Ekologisk mat ._
fran jord till bord

Utbildning om ekologisk mat och jordbruk
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Vad ar ekologiskt jordbruk?

Ekologiskt jordbruk och FN:s globala mal
Mervarden med ekologisk mat och jordbruk
Mervarden for 9 ekologiska livsmedelskategorier
Tre myter om ekologisk mat och jordbruk

Hur kan ekologiskt bli annu battre?

Summering och potential

Las mer pa www.ekofakta.se
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Fyra principer:

o Halsa - Jorden, vaxterna, djuren och manniskorna
o Ekologi- Lokala resurser och kretslopp

o Rattvisa - Rattvist matsystem

o Omsorg - Langsiktighet

KRAV bildades 1985

EU:s regelverk for ekologisk produktion
Ekologiskt i Sverige

Ekologiskt i varlden

Las mer pa www.ekofakta.se
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Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Vad ar ett ekologiskt kretslopp?
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https://www.youtube.com/watch?v=IPU74jFOemo

Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Vad ar god djurvalfard pa ekologiska
gardar?

En stor del av fodret betar de ute | hagarna.
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https://www.youtube.com/watch?v=3OFFUqv9-BQ

Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Varfor inte naturframmande kemiska
bekampningsmedel?
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https://www.youtube.com/watch?v=U9AtTvCMG5s

Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Hur bidrar ekologiska gardar till
artrikedom ovan och i marken?

Pl ) 0:54/3:23 N a4

KRAV) ﬁEkologiska

Lis mer pd www.ekofakta.se Swedon - Lantbrukarna


https://www.youtube.com/watch?v=79bgTCArAW8&t=135s

2. Ekologiskt jordbruk
och FN:s globala mal

s‘"’g THE POSITIVE IMPACTS OF ORGANIC AGRICULTURE
“anY ORGANIC IS PART OF THE SOLUTION
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3. Mervarden med
ekologisk mat och jordbruk

8 mervarden:

1. Biologisk mangfald

Inga naturframmande kemiska
bekampningsmedel

Minskad klimatpaverkan
Bordiga jordar

Rent vatten

Extra god djuromsorg

Inga syntetiska tillsatser

Extra kontrollerad
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Mervarden med ekologiskt
1. Biologisk mangfald

* Globalt: "Den sjatte massutrotningen”
« Sverige: Antal rodlistade arter +11% pa fem ar

* | genomsnitt 30% storre artrikedom pa
ekologiska gardar

* | genomsnitt 50% storre artrikedom av vaxter
och pollinerare pa ekologiska gardar

« Kemiska bekampningsmedel paverkan pa
insekter, pollinerare och vattenlevande
organismer

KRAV) : ﬁEkologiska
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Mervarden med ekologiskt

2.Inga naturframmande
kemiska bekampningsmedel

« Risker med kemiska bekampningsmedel:

O
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Biologisk mangfald och ekosystem
Lantbrukare

Konsument

Cocktaileffekten

 Vilka medel ses som kemiska och
naturframmande?

e Hander istallet for kemikalier

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med ekologiskt
3. Mindre klimatpaverkan per hektar

Jordbruket star for cirka 1/5 av manniskans
klimatpaverkan

« Tre vaxthusgaser

« Kvave, kor och kolinlagring

* Mindre klimatpaverkan per hektar
« Vallodling

« Utan konstgodsel

« KRAV:s regler for minskad klimatpaverkan

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med ekologiskt
4. Bordiga jordar

« Alltborjarijorden
« Dystert lage for jordhalsan
« Metoder for 6kad jordhalsa i ekologisk odling

* Ekologisk odling bidrar till bordigare jordar

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med ekologiskt

5. Rent vatten

« Vatten - varldens viktigaste livsmedel

* Kemiska bekampningsmedel i grundvatten
« Vattenlevande organismer

«  Overgddning

» Ekologisk odling bidrar till rent vatten

Lés mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med ekologiskt
6. Extra god djuromsorg

Utevistelse ar grunden i ekologiskt jordbruk

Att varna om djurens medfédda och naturliga
beteenden

KRAV:s och EU:s regler for ekologisk produktion ar
mer omfattande an svensk djurskyddslag

KRAV-certifierat eller ekologiskt foder till djuren

KRAV har sarskilda regler for slakt

Mindre anvandning av antibiotika

Las mer pa www.ekofakta.se

Ekologiska
Lantbrukarna




Mervarden med ekologiskt

/.Inga ondodiga tillsatser

« Vad ar tillsatser?

» Naturliga och syntetiska tillsatser

* Inga syntetiska fargamnen, smakamnen,
konserveringsmedel eller sotningsmedel till

ekologiska livsmedel

» Ekologiska produkter innehaller inte heller
ohallbart producerad palmolja

» Vitaminberikning endast om lagen kraver det

« KRAVtillater inte nitrit (charkprodukter)

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med ekologiskt

8. Extra kontrollerad
« Vad ar tredjepartscertifiering?

* Produkten ar inte ekologisk eller KRAV-markt om
den inte ar certifierad

» Ekologiskt jordbruk ar ett av fem system for hallbar
markanvandning, enligt IPCC. Det som skiljer
ekologiskt fran andra odlingssystem ar att det ar
certifierat i stor skala och gar att vélja i butik.

KRAV) : ﬁEkologiska
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4. Mervarden for 9 ekologiska
livsmedelskategorier
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Mervarden med
ekologisk mjolk

Korna far extra mycket tid for att beta, fa frisk luft
och motion

Nar kor betar haller de landskapet 6ppet och
skapar en trivsam miljo for humlor och bin.

Korna far mycket ekologiskt foder, med gras och
klover som ar bra for deras magar. Minst 60%
kommer fran den egna garden = narodlat!

Kalvarna far dricka mjolk i minst tre manader

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologiskt notkott

« Dijuren far extra mycket tid att beta ute

« Och mycket ekologiskt foder fran den egna garden
= narodlat!

« Ekologiska notdjur far minst 60% av fodret fran den
egna garden. Pa den KRAV-certifierade garden far
de 75%.

« Ekologiska gardar stravar efter att skapa ett hallbart
kretslopp mellan djur och vaxter

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologiska agg

* Honorna har gott om plats att rora pa sig - bade
inne och ute.

* Och tillgangtill en beteshage dar de kan spratta
och picka mask

« KRAV har detaljerade regler kring hur rastgarden
ska se ut sa att honsen trivs och vill ga ut

* Hons pa ekologiska och KRAV-certifierade gardar

far mest ekologiskt foder (5% far vara
konventionellt)

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologisk kyckling

Kycklingen far ta mer plats - bade inne och ute

Kycklingar pa ekologiska gardar far vaxa
ldangsammare

Kycklingar pa ekologiska och KRAV-certifierade
gardar har tillgang till utevistelse

Kycklingen hanteras varsamt fran gard till slakt

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologisk gris

« Gris pa ekologiska gardar far ga ute sommar som
vinter

« Grisar pa KRAV-certifierade gardar far dessutom
boka i jord, gyttjebada och njuta av gronbete pa
sommaren

« QGrisar pa ekologiska och KRAV-certifierade gardar
far ekologiskt foder

« Bara cirka 2% av alla grisar i Sverige far vara
utomhus

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologisk lamm

« Lammen far mjolk under de forsta sex veckorna

« De ater mest ekologiskt foder som till stor del
odlats pa den egna garden

« Dessutom far de mycket kléver och gras som ar bra
for deras magar

e Djurens betande haller landskapet oppet och
bidrar till stor biologisk mangfald
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Ekologiskt spannmal odlas alltid utan
naturframmande kemiska bekampningsmedel som
kan sprida sig till grundvattnet

Ekologiskt spannmal odlas utan konstgodsel. For
att godsla grodan anvands istallet vaxtfoljd dar vall
och andra baljvaxter ingar och ofta djurgodsel

| genomsnitt ar det 50% fler arter av vaxter och
pollinerare pa ekologiska gardar

Las mer pa www.ekofakta.se
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Ekologiskt frukt & gront odlas alltid utan
naturframmande kemiska bekampningsmedel och
utan konstgodsel

Ekologiska gronsaks- och fruktodlare anvander
torebyggande metoder istéllet for naturframmande

kemiska bekampningsmedel

Vall (klover och gras) och grongodsling gynnar
marklivet och jordens bordighet

Nar forebyggande metoder inte racker till finns

vissa vaxtskyddsmedel som ar tillatna i ekologisk
odling

Las mer pa www.ekofakta.se
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Mervarden med
ekologiskt kaffe

Kaffebonor ar en av de mest besprutade grodorna

Ungefar 200 000 kaffebonder haller Sverige
med kaffe

Ekologiska kaffeodlingar anvander varken
naturframmande kemiska bekampningsmedel eller
konstgodsel

KRAV-certifierade lantbruk tar aven socialt ansvar
for arbetarna pa odlingarna

Las mer pa www.ekofakta.se
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5. Tre myter om ekologisk mat
och jordbruk
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1. Ekologisk odling kan inte
forsorja en vaxande befolkning

» Vilka skordesiffror jamféor man med?

« Lagre skordar med ekologisk odling i vissa hall i
varlden och hogre skordar i andra delar

» Fordelningen av mat ar ojamn

» Stort problem med 6verkonsumtion samtidigt som
manga i varlden ar undernarda

* En tredjedel av maten gar till svinn

Ekologiska
Lantbrukarna
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2. Ekologisk mat ar samre
for klimatet

« Lagre skordar betyder inte per
automatik samre for klimatet

* Teoretisk modell Speglar Inte W . stsre biologisk mangfald
ve rk| |g h ete n = = » —_—:’:::; - Béttre vattenkvalitet

* Hogre djurvalfard

« Langsiktig hallbarhet ar viktigt

« Sa kallade LCA-analyser missar

INTENSIVT SPECIALISERAT JORDBRUK DIVERSIFIERAT AGROEKOLOGISKT JORDBRUK

ofta flera perspektiv, t.ex. (EKOLOGISKT JORDBRUK
biologisk mangfald,
markbordighet, djurvalfard,
kemikaliespridning etc.

Intensivjordbruk ger hégre avkastning, men ekologiskt jordbruk skapar
andra vérden. lllustration: Yen Strandqvist /Chalmers

KRAV) : ﬁEkologiska
. : Organic - ¢ Lantbrukarna
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« Var femte hektar jordbruksmark i Sverige ar
ekologiskt certifierad = det finns gott om
mojligheter att ata mer svensk ekologisk mat

« Nar offentlig kok koper in ekologiska livsmedel blir
det ocksa en storre andel svenskt*

« Ungefar halften av den ekologiska maten som séljs i
Sverige ar importerad

*EkoMatCentrum, Marknadsrapport - Ekologiskt i offentlig sektor 2017 “r‘v""iikologiska
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6. Hur kan ekologiskt bli
annu battre?
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Nagra utmaningar

« Bekampningsmedelsrester aven i ekologisk mat
« Kopparsulfat i ekologisk odling

» Uppstallade kor pa vintern

« Dioxin i ekologiska agg

« Bedovningsmedel vid slakt

« Delar som inte omfattas av regelverket, transport,
forpackningar etc.

Ekologiska
Lantbrukarna
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7. Summering & potential
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Vad har vi lart oss idag?

« Ekologisk mat och jordbruk skapar minst 8
mervarden for konsumenter, miljon och de som
odlar maten

« Olika mervarden for olika ekologiska
livsmedelskategorier

* Detfinns flera myter om ekologiskt
« Utmaningar och utvecklingspotential
« Ekologiskt ar inget statiskt utan utvecklas hela tiden

- manga lantbrukare gar ocksa langre an
regelverket!

KRAV) : ﬁEkologiska
-+ Lantbrukarna
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Tack!

Vill du lara dig mer?
Ga in pa:
www.heltenkelteko.se

www.ekofakta.se
www.krav.se

Sweden -
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http://www.heltenkelteko.se/
http://www.ekofakta.se/
http://www.krav.se/

