
Utbildning om ekologisk mat och jordbruk

Ekologisk mat 
från jord till bord



Innehåll

1. Vad är ekologiskt jordbruk? 

2. Ekologiskt jordbruk och FN:s globala mål

3. Mervärden med ekologisk mat och jordbruk

4. Mervärden för 9 ekologiska livsmedelskategorier

5. Tre myter om ekologisk mat och jordbruk

6. Hur kan ekologiskt bli ännu bättre? 

7. Summering och potential

Läs mer på www.ekofakta.se



1. Vad är ekologiskt?
• Fyra principer:

o Hälsa – Jorden, växterna, djuren och människorna
o Ekologi – Lokala resurser och kretslopp
o Rättvisa – Rättvist matsystem
o Omsorg – Långsiktighet

• KRAV bildades 1985

• EU:s regelverk för ekologisk produktion

• Ekologiskt i Sverige

• Ekologiskt i världen

Läs mer på www.ekofakta.se



Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se

Vad är ett ekologiskt kretslopp?

https://www.youtube.com/watch?v=IPU74jFOemo


Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se

Vad är god djurvälfärd på ekologiska 
gårdar?

https://www.youtube.com/watch?v=3OFFUqv9-BQ


Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se

Varför inte naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel?

https://www.youtube.com/watch?v=U9AtTvCMG5s


Fyra filmer om ekologiskt jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se

Hur bidrar ekologiska gårdar till 
artrikedom ovan och i marken?

https://www.youtube.com/watch?v=79bgTCArAW8&t=135s


2. Ekologiskt jordbruk 
och FN:s globala mål

Läs mer på www.ekofakta.se



3. Mervärden med 
ekologisk mat och jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se

8 mervärden:

1. Biologisk mångfald
2. Inga naturfrämmande kemiska 

bekämpningsmedel
3. Minskad klimatpåverkan
4. Bördiga jordar
5. Rent vatten
6. Extra god djuromsorg
7. Inga syntetiska tillsatser
8. Extra kontrollerad



Mervärden med ekologiskt
1. Biologisk mångfald

• Globalt: ”Den sjätte massutrotningen”

• Sverige: Antal rödlistade arter +11% på fem år

• I genomsnitt 30% större artrikedom på 
ekologiska gårdar

• I genomsnitt 50% större artrikedom av växter
och pollinerare på ekologiska gårdar

• Kemiska bekämpningsmedel påverkan på 
insekter, pollinerare och vattenlevande 
organismer

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
2. Inga naturfrämmande 
kemiska bekämpningsmedel

• Risker med kemiska bekämpningsmedel:
o Biologisk mångfald och ekosystem
o Lantbrukare
o Konsument
o Cocktaileffekten

• Vilka medel ses som kemiska och 
naturfrämmande?

• Händer istället för kemikalier

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
3. Mindre klimatpåverkan per hektar

• Jordbruket står för cirka 1/5 av människans 
klimatpåverkan

• Tre växthusgaser

• Kväve, kor och kolinlagring

• Mindre klimatpåverkan per hektar

• Vallodling

• Utan konstgödsel

• KRAV:s regler för minskad klimatpåverkan

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
4. Bördiga jordar

• Allt börjar i jorden

• Dystert läge för jordhälsan

• Metoder för ökad jordhälsa i ekologisk odling

• Ekologisk odling bidrar till bördigare jordar

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
5. Rent vatten

• Vatten – världens viktigaste livsmedel

• Kemiska bekämpningsmedel i grundvatten

• Vattenlevande organismer

• Övergödning

• Ekologisk odling bidrar till rent vatten

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
6. Extra god djuromsorg 

• Utevistelse är grunden i ekologiskt jordbruk

• Att värna om djurens medfödda och naturliga 
beteenden

• KRAV:s och EU:s regler för ekologisk produktion är 
mer omfattande än svensk djurskyddslag

• KRAV-certifierat eller ekologiskt foder till djuren

• KRAV har särskilda regler för slakt

• Mindre användning av antibiotika

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
7. Inga onödiga tillsatser

• Vad är tillsatser?

• Naturliga och syntetiska tillsatser

• Inga syntetiska färgämnen, smakämnen, 
konserveringsmedel eller sötningsmedel till 
ekologiska livsmedel

• Ekologiska produkter innehåller inte heller 
ohållbart producerad palmolja

• Vitaminberikning endast om lagen kräver det

• KRAV tillåter inte nitrit (charkprodukter)

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med ekologiskt
8. Extra kontrollerad
• Vad är tredjepartscertifiering?

• Produkten är inte ekologisk eller KRAV-märkt om 
den inte är certifierad

• Ekologiskt jordbruk är ett av fem system för hållbar 
markanvändning, enligt IPCC. Det som skiljer 
ekologiskt från andra odlingssystem är att det är 
certifierat i stor skala och går att välja i butik.

Läs mer på www.ekofakta.se



4. Mervärden för 9 ekologiska 
livsmedelskategorier

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologisk mjölk
• Korna får extra mycket tid för att beta, få frisk luft 

och motion

• När kor betar håller de landskapet öppet och 
skapar en trivsam miljö för humlor och bin. 

• Korna får mycket ekologiskt foder, med gräs och 
klöver som är bra för deras magar. Minst 60% 
kommer från den egna gården = närodlat! 

• Kalvarna får dricka mjölk i minst tre månader

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologiskt nötkött

• Djuren får extra mycket tid att beta ute

• Och mycket ekologiskt foder från den egna gården 
= närodlat!

• Ekologiska nötdjur får minst 60% av fodret från den 
egna gården. På den KRAV-certifierade gården får 
de 75%.

• Ekologiska gårdar strävar efter att skapa ett hållbart 
kretslopp mellan djur och växter

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologiska ägg
• Hönorna har gott om plats att röra på sig – både 

inne och ute. 

• Och tillgång till en beteshage där de kan sprätta 
och picka mask

• KRAV har detaljerade regler kring hur rastgården 
ska se ut så att hönsen trivs och vill gå ut

• Höns på ekologiska och KRAV-certifierade gårdar 
får mest ekologiskt foder (5% får vara 
konventionellt)

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologisk kyckling
• Kycklingen får ta mer plats – både inne och ute

• Kycklingar på ekologiska gårdar får växa 
långsammare

• Kycklingar på ekologiska och KRAV-certifierade 
gårdar  har tillgång till utevistelse

• Kycklingen hanteras varsamt från gård till slakt

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologisk gris
• Gris på ekologiska gårdar får gå ute sommar som 

vinter

• Grisar på KRAV-certifierade gårdar får dessutom 
böka i jord, gyttjebada och njuta av grönbete på 
sommaren

• Grisar på ekologiska och KRAV-certifierade gårdar 
får ekologiskt foder

• Bara cirka 2% av alla grisar i Sverige får vara 
utomhus

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologisk lamm
• Lammen får mjölk under de första sex veckorna

• De äter mest ekologiskt foder som till stor del 
odlats på den egna gården 

• Dessutom får de mycket klöver och gräs som är bra 
för deras magar

• Djurens betande håller landskapet öppet och 
bidrar till stor biologisk mångfald

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologiskt spannmål
• Ekologiskt spannmål odlas alltid utan 

naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel som 
kan sprida sig till grundvattnet

• Ekologiskt spannmål odlas utan konstgödsel. För 
att gödsla grödan används istället växtföljd där vall 
och andra baljväxter ingår och ofta djurgödsel

• I genomsnitt är det 50% fler arter av växter och 
pollinerare på ekologiska gårdar

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologiskt frukt & grönt
• Ekologiskt frukt & grönt odlas alltid utan 

naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel och 
utan konstgödsel

• Ekologiska grönsaks- och fruktodlare använder 
förebyggande metoder istället för naturfrämmande 
kemiska bekämpningsmedel 

• Vall (klöver och gräs) och gröngödsling gynnar 
marklivet och jordens bördighet

• När förebyggande metoder inte räcker till finns 
vissa växtskyddsmedel som är tillåtna i ekologisk 
odling

Läs mer på www.ekofakta.se



Mervärden med 
ekologiskt kaffe
• Kaffebönor är en av de mest besprutade grödorna

• Ungefär 200 000 kaffebönder håller Sverige 
med kaffe

• Ekologiska kaffeodlingar använder varken 
naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel eller 
konstgödsel

• KRAV-certifierade lantbruk tar även socialt ansvar 
för arbetarna på odlingarna

Läs mer på www.ekofakta.se



5. Tre myter om ekologisk mat 
och jordbruk

Läs mer på www.ekofakta.se



1. Ekologisk odling kan inte 
försörja en växande befolkning

Läs mer på www.ekofakta.se

• Vilka skördesiffror jämför man med?

• Lägre skördar med ekologisk odling i vissa håll i 
världen och högre skördar i andra delar

• Fördelningen av mat är ojämn

• Stort problem med överkonsumtion samtidigt som 
många i världen är undernärda

• En tredjedel av maten går till svinn



2. Ekologisk mat är sämre 
för klimatet

Läs mer på www.ekofakta.se

• Lägre skördar betyder inte per 
automatik sämre för klimatet

• Teoretisk modell speglar inte 
verkligheten

• Långsiktig hållbarhet är viktigt 

• Så kallade LCA-analyser missar 
ofta flera perspektiv, t.ex. 
biologisk mångfald, 
markbördighet, djurvälfärd, 
kemikaliespridning etc. Intensivjordbruk ger högre avkastning, men ekologiskt jordbruk skapar 

andra värden. Illustration: Yen Strandqvist /Chalmers



3. Ekologisk mat innebär 
mer transporter

Läs mer på www.ekofakta.se

• Var femte hektar jordbruksmark i Sverige är 
ekologiskt certifierad = det finns gott om 
möjligheter att äta mer svensk ekologisk mat

• När offentlig kök köper in ekologiska livsmedel blir 
det också en större andel svenskt*

• Ungefär hälften av den ekologiska maten som säljs i 
Sverige är importerad

*EkoMatCentrum, Marknadsrapport – Ekologiskt i offentlig sektor 2017



6. Hur kan ekologiskt bli 
ännu bättre?

Läs mer på www.ekofakta.se



Några utmaningar 
• Bekämpningsmedelsrester även i ekologisk mat

• Kopparsulfat i ekologisk odling

• Uppstallade kor på vintern

• Dioxin i ekologiska ägg

• Bedövningsmedel vid slakt

• Delar som inte omfattas av regelverket, transport, 
förpackningar etc.

Läs mer på www.ekofakta.se



7. Summering & potential

Läs mer på www.ekofakta.se



Vad har vi lärt oss idag?
• Ekologisk mat och jordbruk skapar minst 8 

mervärden för konsumenter, miljön och de som 
odlar maten

• Olika mervärden för olika ekologiska 
livsmedelskategorier

• Det finns flera myter om ekologiskt

• Utmaningar och utvecklingspotential

• Ekologiskt är inget statiskt utan utvecklas hela tiden 
– många lantbrukare går också längre än 
regelverket! 

Läs mer på www.ekofakta.se



Tack! 

Vill du lära dig mer?
Gå in på:

www.heltenkelteko.se
www.ekofakta.se

www.krav.se

http://www.heltenkelteko.se/
http://www.ekofakta.se/
http://www.krav.se/

